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Pobrać odpowiednią ilość preparatu antyseptycznego na suche dłonie ułożone w 
kształt kubka i wcierać go w ręce przez 30 sekund zgodnie ze standardem pokazanym 
poniżej. 

Ręce muszą być zwilżone przez cały czas dezynfekcji. Czynności na każdym etapie powtórzyć 5 razy przed przejściem do 
następnego etapu.

Pocieranie 
wewnętrznych 
części dłoni

Pocieranie grzbietowej 
części zagiętych palców 
jednej dłoni pod zgię -
tymi palcami drugiej 
dłoni (zmiana rąk)

Okrężne pocieranie 
opuszków palców pra-
wej dłoni w zagłębieniu 
dłoniowym lewej dłoni
(zmiana rąk)

Obrotowe pocieranie 
kciuka prawej dłoni 
wewnętrzną stroną 
zaciśniętej na nim lewej 
dłoni
(zmiana rąk)

Pocieranie powierzch-
nią jednej dłoni 
o wierzch drugiej dłoni
(zmiana rąk)

Pocieranie 
wewnętrznych 
części dłoni z 
przeplecionymi 
palcami

TECHNIKA MYCIA I DEZYNFEKCJI RĄK

PRESEPTOL DR Środek DO HIGIENICZNEGO MYCIA RĄK
PRESEPTOL DR jest bakteriobójczą i drożdżakobójczą mieszaniną myjącą, o żelowej 
konsystencji do higienicznego mycia rąk na bazie alkoholu. Spełnia warunki norm: 
PN-EN 12054, PN-EN 1499, PN-EN 1275. Postać produktu: płynny żel. PRESEPTOL DR 
przeznaczony do higienicznego mycia rąk w szpitalach, gabinetach lekarskich, 
kosmetycznych, domach pomocy społecznej, placówkach żywienia zbiorowego, 
przemyśle spożywczym (przetwórstwo mięsa, mleka, ryb, higiena uboju, produkcja 
napojów), placówkach odnowy biologicznej SPA. Redukuje bakterie i drożdżaki, 
równocześnie myjąc i chroniąc skórę rąk. pH produktu jest zbliżone do pH skóry.
Sposób użycia: PRESEPTOL DR należy stosować do higienicznego mycia rąk, bez 
rozcieńczenia. Nanieść co najmniej 3 ml na dłonie, rozprowadzić i wcierać przez 
około 30 s. Następnie spienić środek, nawilżając ręce niewielką ilością wody, myć 
dłonie przez kolejne 30 s. po czym spłukać wodą. Ręce osuszyć za pomocą jednora-
zowego, papierowego ręcznika. Okres od zastosowania produktu do uzyskania 
efektu biobójczego wynosi 60 s. Stosować co najmniej 3x dzienne oraz przed 
rozpoczęciem i po zakończeniu czynności skutkującej przenoszeniem zakażeń. 
Użytkownik może ustalić własną procedurę stosowania. W celu łatwego i higienicz-
nego dozowania zalecane jest stosowanie dozowników. Przy pracy z produktem 
należy przestrzegać ogólnych zasad i przepisów BHP dotyczących pracy z chemika-
liami. Produkt łatwo palny. Nie stosować w obecności otwartego ognia. Nie dopusz-
czać do kontaktu z oczami. Wsytuacjach awaryjnych natychmiast wyprowadzić 
poszkodowanego na świeże powietrze. W przypadku połknięcia wypłukać usta dużą 
ilością wody, w razie kontaktu z oczami przemywać dużą ilością wody przez 
kilkanaście minut. W każdej z opisanych sytuacji należy uzyskać pomoc medyczną.
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LAKMA Strefa Sp. z o.o.
ul. Gajowa 7
43-254 Warszowice
Tel: (+48) 32 43 53 188
Fax: (+48) 32 43 49 213
mail: lakmapro@lakma.com

LAKMA – CENTRUM SZKOLENIOWE
ul. 3 maja 4, 95-100 Zgierz

ZESPÓŁ CHEMII PROFESJONALNEJ:

Biuro Obsługi Klienta – składanie zamówień
Małgorzata Słowińska – Specjalista ds. Sprzedaży
tel: (+48) 32 43 49 216; e-mail: sprzedaz.strefa@lakma.com

Handel & Serwis
Michał Grelich - Technolog
kom: (+48) 664 028 154;   e-mail: michal.grelich@lakma.com

RKS 1
Rafał Kozioł  - Regionalny Kierownik Sprzedaży
woj. śląskie, małopolskie, świętokrzyskie, podkarpackie, lubelskie
kom: (+48) 664 028 148; e-mail: rafal.koziol@lakma.com

RKS 2
Zbigniew Wojnowski - Regionalny Kierownik Sprzedaży 
woj. opolskie, dolnośląskie, lubuskie
kom: (+48) 603 192 413; e-mail: zbigniew.wojnowski@lakma.com

RKS 3
Gracjan Barski  – Regionalny Kierownik Sprzedaży 
woj. łódzkie, mazowieckie, podlaskie, warmińsko-mazurskie
kom: (+48) 664 028 104; e-mail: gracjan.barski@lakma.com

RKS 4
Radosław Nowaczyk - Regionalny Kierownik Sprzedaży 
woj. wielkopolskie, kujawsko-pomorskie, zachodnio-pomorskie, pomorskie
kom: (+48) 664 028 105; e-mail: radoslaw.nowaczyk@lakma.com

Marketing i Rozwój Produktu
Monika Locińska – Product Manager
tel: (+48) 32 43 49 217;  kom: (+48) 664 028 153
e-mail: monika.locinska@lakma.com

Tomasz SZYDŁOWSKI – Dyrektor Sprzedaży
e-mail: tomasz.szydlowski@lakma.com


